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Seminarangebot 
 
Workshop Präsentationstraining 
 

Kennziffer Termin Dauer Ort Preis 

H936 auf Anfrage 1 Tag Inhouse auf Anfrage 

 
Zielgruppe: Auszubildende 

 
Leitung: Ines Knandel 
 Trainerin, Coach, Dozentin, Diplomlehrerin 
 
 
Beschreibung: 

Vor anderen etwas zu präsentieren, bedeutet auch immer sich selbst zu präsentieren. Für 
diejenigen, die einen Vortrag oder im Team eine Kurzpräsentation halten oder ein Kundengespräch 
führen, sind ein guter Auftritt, persönliches Wirken sowie eine Portion Selbstbewusstsein wichtig.  

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie eine Präsentation aufbauen, eindrucksvoll und überzeugend 
präsentieren und mit Lampenfiber umgehen. Sie erhalten passend zu Ihrer Persönlichkeit konkrete 
Tipps zu Sprache, Körpersprache und sicherem Auftreten. 

 
 
Inhalte: 
 

 Wie bereite ich eine Präsentation / einen Kurz-Vortrag vor?  
 Wie führe ich in ein Thema ein?  
 Wie kann ich wesentliche Botschaften richtig verpacken?  
 Umgang mit Lampenfieber  
 Einsatz von Stimme und Körpersprache  
 Einsatz verschiedener Medien (z.B. Power- Point, Flipchart, Pinnwand) 

 


